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Ausgehend von einem dreifachen Verständnis von Demokratie als Herrschaftsform, als 
Gesellschaftsform und als Lebensform werden in diesem Workshop die 
Handlungsmöglichkeiten für Demokratieerziehung im Sportunterricht thematisiert. Im 
Mittelpunkt stehen hier die Perspektiven Mitbestimmung und Mitentscheidung, Mitsprache 
und Aushandlung sowie Mitgestaltung und Engagement. Die unterschiedlichen Perspektiven 
werden zunächst theoretisch besprochen und anschließend anhand ausgewählter 
Praxisbeispiele, die digitale Medien sinnstiftend in den erziehenden Sportunterricht einbinden, 
praktisch und spielerisch erprobt. 

Benötigte Ausstattung:  Die erforderliche Technik wird von der Workshopleitung 
bereitgestellt. Bitte bringen Sie Sportkleidung mit. 


