Weitere Informationen:

Deutsche Gesellschaft fiir Bipolare Storungen e.V.

A Adresse DGBS - Klinik fir Psychiatrie
Heinrich-Hoffmann-Str. 10 - 60528 Frankfurt/M

, Telefon 0700/ 33 34 44 54 (gebiihrenpflichtig)

4 E-Mail  info@dgbs.de

& Internet www.dgbs.de

Ich méchte mich zur 16. DGBS-Jahrestagung anmelden und
bitte um Zusendung des Programmhefts. Anmeldeformulare sind
darin enthalten. DGBS-Mitglieder bekommen die Programmhef-
te mit unserer Mitgliederzeitschrift InBalance zugeschickt.
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Trennen Sie diesen Abschnitt
ab und schicken Sie ihn bitte
im Fensterkuvert an die DGBS.
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Sie kdnnen sich bis zum

31.08.2016 auch online anmelden
unter www.dgbs.de/dgbs/
jahrestagungen/jahrestagung-2016.
Hier finden Sie auch eine Vorschau
auf das Programm.
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Wissenschaftliche Tagungsleitung

A nGes [ &
i Deutsche Gesellschaft fiir
TECHNISCHE UNIVERSITAT

CHEMNITZ Bipolare Stérungen e.V.
Prof. Dr. Martin Schéfer 1 1. Vorsitzender der DBGS

Tagungsvorsitz .
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik ’
und Suchtmedizin, Kliniken Essen-Mitte

Prof. Dr. Stephan Miihlig

Tagungsvorsitz und lokale Organisation

Professor fir Klinische Psychologie und Psychotherapie an
der TU Chemnitz

Prof. Dr. Jens Langosch 1 Vorstandsmitglied der DGBS
Evangelisches Krankenhaus Bethanien, Greifswald

Organisations- und Programmkomitee
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Martin Kolbe 1 Zirich (Schweiz) [ "-1-‘&.-1'7 3 =
Prof. Dr. Jens Langosch | Greifswald Upliaduls =

Prof. Dr. Stephan Miihlig | Chemnitz

Prof. Dr. Andreas Reif 1 Frankfurt am Main i - |
Johanna Rémmelt 1 Freiburg im Breisgau Tl |
Prof. Dr. Martin Schéfer 1 Essen

Team Jahrestagung (Mitglieder der DGBS-Referate
,Betroffene” und ,,Angehérige”)
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16. DGBS JAHRESTAGUNG - 15.-17.9.16

BIPOLAR -

IM SPANNUNGSFELD
ZWISCHEN THERAPIE- &
LEBENSZIELEN

Werden Sie Mitglied
der DGBS

TECHNISCHE UNIVERSITAT CHEMNITZ

Wissenschaftliche Tagungsleitung
Prof. Dr. Martin Schéfer 1 Essen
Prof. Dr. Stephan Mihlig 1 Chemnitz
Prof. Dr. Jens Langosch 1 Greifswald

www.dgbs.de

goto Titelseite: TU Chemnitz / Christian Schenk



Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und
Herren, liebe Mitglieder der DGBS,

wir laden Sie herzlich zur 16. Jahrestagung der DGBS ein, die
dieses Jahr vom 15. bis 17. September in Chemnitz stattfindet.

Unsere diesjahrige Tagung in den Raumen der Technischen
Universitat Chemnitz steht unter dem Motto ,,Bipolar im Span-
nungsfeld zwischen Therapie- und Lebenszielen“. Wir freuen
uns, an der Technischen Universitat Chemnitz tagen zu dirfen.

Chemnitz versteht sich als ,Stadt der Moderne®. Der traditi-
onsreiche Technologiestandort mit knapp 250.000 Einwoh-
nern und einer Uber 200-jahrigen Industriegeschichte steht
heute fir Innovation und Aufbruch. Die Stadt am Fule des Erz-
gebirges ist aber nicht nur Branchenschwerpunkt der Automo-
bil- und Zulieferindustrie, der Informationstechnologie sowie
des Maschinen- und Anlagenbaus, sondern auch Standort der
Technischen Universitdat mit Gber 10.000 Studenten.

Das diesjahrige Thema ist vielseitig und geht uns alle an. Was
sind eigentlich ,Therapieziele“? Wie werden sie definiert? Wer
definiert sie? Wie kann man sie trialogisch zusammenbringen?
Sind die Therapieziele der Behandler immer identisch mit dem,
was die Betroffenen und ihre Angehdrigen wollen? Eine gute
Therapie sollte die Lebensqualitdt verbessern und das Errei-
chen der eigenen angestrebten Lebensziele ermdglichen. Sie
sollte sich an den individuellen Bedirfnissen und Lebenszielen
der Betroffenen orientieren. Umgekehrt kann aber auch die
Korrektur von Lebenszielen ein wichtiger Aspekt als Reaktion
auf die Erkrankung und ihren Verlauf sein, sowohl flur Betrof-
fene als auch fiir Angehorige. Die Anpassung der Therapieziele
an die Wiinsche der Patienten stellt eine entscheidende Her-
ausforderung gleichermaRen fiir Behandler und Patienten dar.
Das gilt auch umgekehrt fiir die Anpassung der subjektiven Le-
bensziele an die Erkrankung und die tatsachliche Lebenssitu-
ation. Gluckt dies, kann die Lebenszufriedenheit und Lebens-
qualitat der Beteiligten nachhaltig verbessert werden.

Das Thema ist hervorragend fiir einen intensiven trialogischen
Austausch geeignet. Wir freuen uns darauf, Sie zahlreich in
Chemnitz begriiRen zu diirfen!

Prof. Dr. Martin Schifer
1. Vorsitzender der DBGS | Tagungsvorsitz

Prof. Dr. Stephan Miihlig
Lokale Organisation 1 Tagungsvorsitz

Prof. Dr. Jens Langosch
Martin Kolbe
Programmkomitee 1 Vorstandsmitglieder DGBS

Er6ffnungsveranstaltung

im Horsaalgebaude der TU Chemnitz am 15.9.2016
Festvortrag von Prof. Dr. Bruno Miiller-Oerlinghausen
Verleihung DGBS Aretdus-Preis 2016
Auszeichnung von Kliniken mit dem DGBS-Glitesiegel
Buchlesung mit lllustrationen

Symposien (Auswahl)

¢ Patientenorientierung in der Therapie
Bipolarer Stérungen
Auswirkungen der Bipolaren Stérung auf die
Lebensziele von Betroffenen und Angehérigen
Friherkennung und Frithintervention bei
Bipolaren Stérungen
Trialogische Versorgungsforschung
Bipolare Storung und Partnerschaft
Neurobiologie
Gruppenpsychotherapie bei Bipolaren Stérungen
»E-Health”: Neue Medien zur Krankheitsbewaltigung
Podiumsdiskussion: Inklusion — (noch?) eine Illusion?
Somatische Aspekte der Behandlung
Bipolarer Stérungen
Akutpsychiatrie: Agitation

Workshops (Auswahl)

¢ Instrumente zu mehr Selbstbestimmung
Bipolar (wieder) arbeiten?!
Mit Suizidalitat leben
Selbst betroffene Profis
Rollenspiel zum Thema berufliche Inklusion

Weiterbildung fiir Arzte und Therapeuten

e Psychotische Manie und bipolare Mischzustande

Meet-the-Expert Sessions

e Experten stehen Rede und Antwort

Referenten (Auswahl)

Angela Adams-Flach 1 Mainz

PD Dr. Thomas Barth 1 Chemnitz

Prof. Dr. Dr. Michael Bauer | Dresden

PD Dr. Rita Bauer | Dresden

Janine Berg-Peer | Berlin

Prof. Dr. Thomas Bock 1 Hamburg

Prof. Dr. Peter Braunig i Berlin

Dr. Claudia Eberhard | Dresden

Naema Gabriel 1 Berlin

Reinhard Gielen 1 Hamburg

Prof. Dr. Georg Juckel 1 Bochum

Martin Kolbe 1 Zirich (Schweiz)

Prof. Dr. Jens Langosch | Greifswald

Dr. Hans-Peter Maier |1 StiRen

Monika Mohlenkamp | Bremen
Karl-Heinz Méhrmann 1 Minchen

Prof. Dr. Stephan Mihlig 1 Chemnitz

Prof. Dr. Bruno Miiller-Oerlinghausen | Berlin/Kressbronn
Prof. Dr. Andrea Pfennig | Dresden

Prof. Dr. Andreas Reif | Frankfurt am Main
Prof. Dr. Martin Schéafer 1 Essen

Sebastian Schlsser 1 Hamburg

PD Dr. Emanuel Severus | Dresden
Marylou Selo 1 New York (USA) / Zug (Schweiz)
Dr. Thomas Stamm 1 Berlin

Dr. Hans-Peter Unger | Hamburg-Harburg

Ausstellung
* Projekte, Industrie, Vereine, Selbsthilfe

Rahmenprogramm
Get-together, 15. 9. 2016
Tagungsfest im Museum fir Arch&ologie
Chemnitz, 16. 9. 2016
Forumstreffen www.bipolar-forum.de
Offentliche Redaktionssitzung der
DGBS-Mitgliederzeitschrift InBalance
Treffen der DGBS-Referate
Treffen des DGBS-Teams
,Betroffene Profis”
Selbsthilfetreffen vor
Beginn der Tagung
DGBS Mitglieder-
versammlung Veranstaltungsort
2016

Technische Universitdt Chemnitz
Horsaalgebaude

Reichenhainer StraRe 90

09126 Chemnitz



