
HUCKEPACK-Projekt: Eine Weiterentwicklung des 

ErzieherInnentrainings 
- Franziska Rößler - 

 

Das im Jahr 2008 ins Leben gerufene Modellprojekt Huckepack zielt darauf ab, soziale und 

aggressive Auffälligkeiten möglichst früh, d.h. bereits im Vorschulalter, zu erkennen und 

diesen präventiv entgegenzuwirken. Die im Rahmen des Projektes entwickelten Trainings 

basieren dabei im Wesentlichen auf drei Bausteinen: Neben eines mentorengestützten 

Trainings der sozialen und emotionalen Kompetenzen der als auffällig diagnostizierten 

Kinder und einer Schulung für die Eltern, sollen auch die ErzieherInnen die Möglichkeit 

erhalten, sich hinsichtlich der Prävention aggressiven Verhaltens im Vorschulalter 

weiterzubilden. Folglich wurde bereits ein Manual zur Durchführung dieser 

ErzieherInnenfortbildungen entwickelt, welches die Grundlage für das Training der 

ErzieherInnen im Umgang mit den auffälligen Kindern darstellt. 

 

Das Ziel dieser Bachelorarbeit ist es nun, ein zweites Manual mit modularem Aufbau zur 

Ausweitung des Fortbildungsangebots des Huckepack-Projektes zu entwickeln. Inhaltlich geht 

es dabei um Themen, die zweifellos eine große Bedeutung im Kindergartenalltag haben, über 

die die ErzieherInnen in ihrer Ausbildung jedoch bisher wenig erfahren haben - der Bedarf an 

weiterführenden Fortbildungsinhalten steht damit außer Frage. 

Zum einen soll den ErzieherInnen das Konzept der Bindung nähergebracht werden, wobei v.a. 

vermittelt werden soll, wie die verschiedenen Bindungstypen im Kindergarten zu erkennen 

sind und wie damit umgegangen werden sollte. Weiterhin soll ein Modul zum Thema 

Hochbegabung entwickelt werden, welches im Wesentlichen das Erkennen von hochbegabten 

Kindern, sowie gezielte Möglichkeiten zur Förderung beinhaltet. Ein drittes Modul bietet 

einen Überblick über die wichtigsten Störungen der frühen Kindheit, deren Ursachen und 

Folgen, sowie Informationen zur Früherkennung und Möglichkeiten der Förderung. Letztlich 

sollen den ErzieherInnen in einem vierten Modul Methoden zur Diagnostik von 

Verhaltensauffälligkeiten  im Kindergarten vermittelt werden. 

Zur Ausarbeitung dieses Manuals werden zunächst vorhandene Trainingskonzepte gesichtet, 

um darauf aufbauend ein effektiv anwendbares Manual im Rahmen des Huckepack-Projektes 

konstruieren zu können. 


