HUCKEPACK - Mentorengestiitzte Pravention aggressive Verhaltens im
Vorschulalter

Modul IV: Rational-Emotive Therapie im Elterntraini ng

- Wiebke Hoffmann -

Denken, Fuhlen und Handeln sind eng miteinandewafeéen und bedingen sich
gegenseitig. Demzufolge pragen frihe Handlungsmudiee in der Regel wesentlich
durch die Eltern beeinflusst werden, das gesarateelh. Kommt es bei Kindern zu
Verhaltensauffalligkeiten spielt das Erkennen ursgiger/negativer Verhaltens- und
Denkmuster eine zentrale Rolle.

Der Aspekt irrationaler Denkmuster wird in der Ragal-Emotive Therapie (RET)
von Ellis zum Gegenstand des Hilfeansatzes und gehort zéltesten Formen der
Kognitiven Verhaltenstherapie. Er dient in der taiden Bachelorarbeit dazu, den
Grundbaustein fur ein Elterntrainingskonzept zuventen, welches im Rahmen des
Chemnitzer Modellprojektesiuckepack neben einem mentorengestiitzten Training
fur aggressive Kinder, zum Einsatz kommen soll.

Wahrend die Vorschulkinder lernen, ihre eigenen #&wnen zu regulieren und
Konfliktsituationen mit Gleichaltrigen zu bewaéltige beschaftigt sich das
Elterntraining damit, wie die Eltern darin angedéitverden kdnnen, ihre Kinder in
dieser Entwicklung zu unterstitzten.

Die RET soll im Elterntraining verdeutlichen, dass zu einer Stressverminderung
und positiven Eltern-Kind-Beziehung beitragen karwmischenmenschliche Probleme
zu Uberwinden, individuelle Starken und Schwécherrkennen und

personliche Energien kreativ einzusetzen.

Ziel der Bachelorarbeit ist es, ein eigenstandRRES -basierendes Elterntraining von
funf bis acht Sitzungen zu entwerfen, wobei jedeene einen Zeitrahmen von 1,5
Stunden umfassen soll.

Dazu werden theoretische Grundlagen, verflugbardi&tusowie bereits bestehende
Trainings mit dazugehoérigen Arbeitsmaterialien udér jeweiligen Effektivitat
betrachtet und durch daraus hervorgehende Erkesetnind Schlussfolgerungen ein
RET-gestutztes Manual fur das Elterntraining zusamgyestellt.



