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Die Fahigkeit, die eigenen Emotionen zu regulieren, ist eine Schliisselkompetenz fiir die
soziale Funktionsfahigkeit (Eisenberg, 2001) und hat groRe Bedeutung fiir die Aufrechterhaltung der
psychischen Gesundheit (Gross & Munoz, 1995). Unsere Emotionen gehen mit unterschiedlichen
Auspragungen physiologischen Arousals einher (Levenson, 2003). Daher ist es naheliegend, dass die
Emotionsregulation auch davon abhangig sein konnte, wie gut das physiologische Arousal mithilfe
des autonomen Nervensystems (ANS) requliert werden kann (Gross, 1998). Die Herzratenvariabilitat
(HRV) gibt Einblicke in die sympathische und parasympathische Modulation der Herzrate und ist
damit ein MaB fiir die Flexibilitat des ANS (Appelhans & Luecken, 2006). Mittlerweile existieren
mehrere psychophysiologische Theorien, die die HRV kausal mit Emotionsregulation in Verbindung
bringen: Am prominentesten sind sicher die Polyvagal-Theorie von Porges (1997, 2007) und das

Modell der neuroviszeralen Integration von Thayer & Lane (2000).

Eine empirische Uberpriifung dieser Theorien erbrachte bisher jedoch gemischte Befunde.
Die neueste Uberblicksarbeit (Holzman & Bridgett, 2017) hierzu stellt den Zusammenhang zwischen

verschiedenen Aspekten der Selbstregulation und HRV in den Fokus, wobei fiir die



Emotionsregulation ein schwacher, wenngleich signifikanter, Effekt beobachtet wurde. Um diese
Zusammenhange und zugrundeliegenden Mechanismen etwas genauer zu betrachten, werden in
diesem systematischen Review die Zusammenhange zwischen HRV und verschiedenen Aspekten
der Emotionsregulation flir den Publikationszeitraum nach 2016 betrachtet. Dafiir werden drei
Datenbanken (APA Psycinfo, APA PsycArticles, MEDLINE) genutzt und die Eintrage einem
systematischen Screening- und Auswahlprozess unterzogen. Die eingeschlossenen Studien sollen in
Bezug auf allgemeine Studienmerkmale (z.B. Merkmale der Stichprobe), methodische Aspekte
(Fragestellung, Studiendesign, Merkmale der Erhebung), Ergebnisse (EffektgroBen, Signifikanz,
Schlussfolgerung) und das Bias-Risiko ausgewertet werden und es soll jeweils eine gewichtete
EffektgroRe (Pearsons r) fiir den Zusammenhang von HRV und Emotionsregulation sowie HRV und

emotionaler Dysregulation berechnet werden.
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