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Bindungen sind „ausgeprägt[e] affektive, „innige“ Beziehungen“ (Ahnert., 2014, S. 17). Diese 

entwickeln sich im Alter von sieben bis zwölf Monaten zwischen Kind und engen Bindungspersonen, 

da sich in diesem Alter die entsprechenden kognitiven Fähigkeiten herausbilden. Das Kleinkind 

entwickelt dabei innere Modelle der Bindungsperson und des Selbst, welche Bowlby (1988) als 

überdauernde Arbeitsmodelle bezeichnet. Diese Arbeitsmodelle sind für eine gesunde emotionale und 

soziale Entwicklung von großer Bedeutung (Bowlby, 1988). Kommt es nun ab dem siebten 

Lebensmonat zu einer Adoption, so erlebt das Kind einen oder mehrere Bindungsabbrüche, 

beispielsweise durch die Trennung von den leiblichen Eltern oder durch den Wechsel in Pflegefamilien 

und Heimen. Dies kann als Trauma erlebt werden (Cloitre et al., 2011, nach Goldhahn, 2021) und 

beeinflusst die Entwicklung des Individuums.  

Ziel dieser Bachelorarbeit ist es, den Zusammenhang zwischen dem Bindungsabbruch durch 

Adoption im Kleinkindalter und die Lebenszufriedenheit im Jugend- und Erwachsenenalter zu 

untersuchen. Dazu wird ein bestehender Datensatz Goldhahns (2021) verwendet. Dieser umfasst 

N=95 Probanden (mit 21 weiblichen Personen). Die Probanden wurden im Alter von null bis neun 



Jahren adoptiert (M = 1.79, SD = 1.91) und haben zwischen null und drei Bindungsabbrüche erfahren. 

Ihr Alter zum Zeitpunkt der Erhebung liegt zwischen 13 und 74 Jahren (M = 38.68, SD = 15.97).  

Die Probanden werden in drei Gruppen unterteilt, wobei Gruppe 1 (n = 35, mit 7 weiblichen 

Personen) die Personen umfasst, die keinen Bindungsabbruch erlebt haben, da sie direkt nach der 

Geburt oder bis zu ihrem sechsten Lebensmonat (also vor der Phase der eigentlichen Bindung) zu 

ihren Adoptiveltern kamen. Gruppe 2 (n = 32, mit 6 weiblichen Personen) umfasst alle Personen, die 

zwischen dem siebten Monat und 24. Monat adoptiert wurden, Gruppe 3 (n = 28, mit 8 weiblichen 

Personen) besteht aus jenen Personen, die nach dem 24. Lebensmonat adoptiert wurden.  

Die Lebenszufriedenheit als relativ stabiles Konstrukt (Lucas & Donnellan, 2012) wird dabei 

anhand der L-1 Skala, einer Single-Item-Skala, erfasst („All things considered, how satisfied are you 

with your life these days?“, Item Goldhahn (2021): „Ich bin mit meinem Leben heute zufrieden.“). Neben 

der allgemeinen Erfassung der Lebenszufriedenheit, besteht die Möglichkeit zur bereichsspezifischen 

Erfassung dieser, hier zum Bereich der Adoption und dem damit verbundenen Bindungsabbruch; dies 

sind die Items: „Ich bin stolz auf das, was ich erreicht habe“, „Ich blicke dankbar auf meine 

Adoptionsgeschichte zurück.“ und „Meine Entwicklung wurde durch die Adoption positiv beeinflusst.“. 

Diese Items erfassen, inwieweit eine Person ihre Adoptionsgeschichte als positiven Einfluss auf ihr 

Leben empfindet.  
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