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Die Messung der Herzratenvariabilität (HRV) hat in der psychologischen Forschung in den 

letzten Jahren zunehmend an Popularität gewonnen. Unter HRV versteht man die Anpassung des 

Organismus an sich ändernde Umwelten. Dabei geht es nicht nur um wechselnde physiologische 

sondern auch um emotionale Anforderungen. Zudem haben physiologische (Höhe der Herzfrequenz, 

Atmung, Blutdruck, Körpertemperatur, Hormone, Circadiane Rhythmen) und demografische (Alter, 

Geschlecht) Parameter sowie die emotionale Regulationsfähigkeit einen Einfluss auf die HRV. Eine 

hohe HRV wird allgemein als Indikator für einen guten Gesundheitszustand gesehen (Hottenrott, 

Lauenroth & Schwesig, 1995). Der Begriff Fitness hingegen ist nicht einheitlich definiert und wird 

generell als gute körperliche Verfassung verstanden. Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Dynamik 

sind Komponenten von Fitness. 

Der Zusammenhang zwischen HRV und Fitness bedarf zum aktuellen Zeitpunkt  

weiterer Forschung. Bisherige Studien konnten zeigen, dass Leistungssportler eine höhere HRV im 

Vergleich zu einer nicht aktiven Kontrollgruppe aufweisen (Aubert, Beckers & Ramaekers 2001; Grant 

& Janse van Rensburg, 2008). Der Effekt wird besonders bei Ausdauersportlern deutlich (Aubert et 

al., 2001; Grant et al., 2008). Eine Verbesserung der HRV zeigt sich jedoch nicht nur im 

Leistungssport, sondern auch bei Personen, die in ihrer Freizeit regelmäßig Sport treiben (Reland, 

Ville, Wong, Senhadjis, & Carre, 2004; Davy, Desouzat, Jonest, & Seals, 1998).  



  Unser Ziel ist es, den Zusammenhang zwischen HRV und objektiv erfasster Fitness zu 

erforschen. Die HRV der Versuchspersonen wird mittels Kurzzeit-EKG, die objektive Fitness mit Hilfe 

des Pétanque-Fitness-Test (PFT, Wormer, 2012) erfasst. Unsere zentrale Fragestellung lautet: 

Spiegelt sich eine höhere oder niedrigere allgemeine Fitness in der HRV der Probanden wider?  
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