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Lernen neu erleben

Wie innovative Konzepte

Schuler*innen neue Perspektiven

geben kdnnen

VON SARAH STANKE, MICHEL KLEIN, STEFAN UHLIG & UDO RUDOLPH

Nicht jede Schullaufbahn verlauft gerad-
linig. Steigender Leistungsdruck, indi-
viduelle Herausforderungen und gesell-
schaftliche Veranderungen machen es
vielen jungen Menschen schwer, ihren
Platz im Bildungssystem zu finden. Viele
Schiller*innen in Sachsen bleiben der
Schule fern, sind schulmiide oder haben
die Freude am Lernen verloren. Beson-
ders betroffen sind Schiiler*innen mit
sonderpddagogischem Foérderbedarf im
Bereich emotionaler und sozialer Ent-
wicklung: Rund 22 Prozent von ihnen
konnen nicht regelmagig bzw. regular
beschult werden, was die Notwendigkeit
alternativer Lernangebote deutlich un-
terstreicht (Quelle: Kultusministerkon-
ferenz, Beschluss vom 13.12.2024).

Hier setzt das neue sdchsische Modell-
projekt , Alternative Lernangebote fiir
Schiiler und Schiilerinnen mit besonde-
ren Bedarfslagen" an. Dieses Modellpro-
jekt wird seit dem 01. Januar 2025 vom
Team der Professur fiir Allgemeine und
Biopsychologie der TU Chemnitz unter
der Leitung von Prof. Dr. Udo Rudolph
wissenschaftlich begleitet. Die For-
scher*innen wollen herausfinden, wel-
che Lernangebote und -ansdtze am ef-
fektivsten dazu beitragen, Schiiler*innen
wieder fiir den Schulbesuch zu motivie-
ren und sie erfolgreich in den Bildungs-
prozess einzubinden.

Moglichkeiten schaffen

Das Ziel des Projekts ist Kklar: Schii-
ler*innen, die aus verschiedenen Griin-
den der Schule fernbleiben, soll eine
Alternative geboten werden. Dabei geht
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es neben der Wissensvermittlung ins-
besondere auch um (1) die Entwicklung
der Personlichkeit und sozioemotiona-
ler Kompetenzen, (2) die Forderung von
schulischer Motivation sowie (3) um das
Wiedererlangen von Vertrauen in die ei-
gene Person und das Bildungssystem.
Das Vorhaben richtet seinen Fokus auf
Schiiler*innen der Primarstufe sowie
Kinder und Jugendliche ab Klassenstufe
5. Das mittelfristige Ziel besteht darin,
die Schuler*innen wieder in den regu-
laren Schulbetrieb zu integrieren oder
sie in weiterflihrende MafSnahmen zu
vermitteln, so etwa Berufsvorberei-
tungsprogramme. Langfristig soll das
Modellvorhaben zur Erhohung der Ab-
schlussquote sachsischer Schiiler*innen
beitragen.

,Viele der Jugendlichen haben bereits
einige Briche in ihrer Bildungsbiografie
hinter sich. Wir wollen ihnen zeigen, dass
Lernen auch anders funktionieren kann
— mit mehr Flexibilitat und individuellen
Wegen", erkldart Daniel GrofRmann, der
fur das Projekt CityHelden Chemnitz ta-
tig ist.

Insgesamt bestehen nun 18 alternative
Lernangebote, die sich auf ganz Sach-
sen verteilen. Je nach Standort und Be-
darf gibt es unterschiedliche Ansitze und
Methoden: kleine Lerngruppen, praxis-
orientierte Angebote und Projektarbeit,
soziale Kompetenztrainings, Lerninseln
oder sozialpadagogische Gruppenan-
gebote. Auch die Rolle der Eltern wird
betont: Sie sollen durch regelméagige El-
terngesprdache oder Workshops stirker
eingebunden werden.

Ein gelungener Auftakt — Das Kick-
Off-Event

Ein grofes Interesse am Projekt zeigte
sich bereits am 4. Februar 2025, als
sich alle Beteiligten =zur digitalen
Kick-Off-Veranstaltung trafen. Neben
den Projekttragern und dem Team der
wissenschaftlichen Begleitung waren
auch Vertreter*innen des Sachsischen
Staatsministeriums fir Kultus (SMK),
des Landesamtes flir Schule und Bildung
(LaSuB) und der Sachsischen Aufbau-
bank (SAB) anwesend. Organisiert wurde
die Veranstaltung vom Institut fiir Pro-
duktives Lernen in Europa (IPLE), das als
Koordinierungsstelle das Gesamtvorha-
ben begleitet.

»ES war schon zu sehen, wie engagiert
die Beteiligten sind. Im Mittelpunkt des
Treffens stand das gegenseitige Kennen-
lernen. In mehreren Regionalgruppen
wurden erste Erfahrungen ausgetauscht,
Herausforderungen diskutiert und die
ndchsten Schritte vorgestellt. berichtet
Heike Borkenhagen, die als Leitung fiir
die Koordinierungsstelle zustindig ist.

Wissenschaftliche Begleitung — Was
funktioniert wirklich?

Damit aus den alternativen Lernange-
boten langfristig tragfihige Bildungs-
modelle werden, untersucht das Team
der TU Chemnitz die zugrundeliegenden
Erfolgsfaktoren. ,Wir analysieren, wel-
che Ansdtze sich besonders bewdihren,
welche Hiirden es gibt und wie die Kon-
zepte dauerhaft in das Bildungssystem
integriert werden konnen", erklart Sarah
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Stanke, die als wissenschaftliche Mit-
arbeiterin im Projekt tatig ist. Bis Ende
2026 wird das Gesamtvorhaben zunichst
aus Mitteln des Europdischen Sozial-
fonds (ESF Plus) gefordert und durch den
Freistaat Sachsen mitfinanziert.

Um die Wirkung der alternativen Lern-
angebote umfassend zu beleuchten, ver-
wendet die wissenschaftliche Begleitung
emen  Multi-Trait-Multi-Method-An-
satz. Dies beinhaltet eine Kombination
verschiedener methodischer Zugange
und die Einbindung unterschiedlicher

Perspektiven. Die Untersuchungen er-
folgen auf mehreren Ebenen:

= Individualebene (z.B. die teilneh-
menden Schiiler*innen),

m Gruppenebene (z.B. Kleingruppen
innerhalb der alternativen Lernange-
bote) und

m Systemebene (z.B. Projekttrager,
Koordinierungsstelle und Schulen).

In diesem Kontext werden nicht nur
quantitative Daten erhoben, sondern es
kommen auch qualitative Methoden wie
Interviews oder Fokusgruppen zum Ein-
satz. Ein solcher vielschichtiger Ansatz
ermoglicht es, ein umfassendes Bild zu
den Wirkungen und den Herausforde-
rungen der alternativen Lernangebote zu
gewinnen.

Das Team der wissenschaftlichen Be-
gleitung legt dabei besonderen Wert
auf einen wertschdtzenden, offenen
und transparenten Austausch mit allen
Beteiligten. Ein offener Dialog und die
Einbeziehung unterschiedlicher Per-
spektiven sind zentrale Elemente der
wissenschaftlichen Arbeit und tragen
mafigeblich dazu bei, dass das Gesamt-
vorhaben ein Erfolg wird. Die wissen-
schaftliche Begleitung versteht sich
dabei ausdriicklich nicht als Kontrol-
linstanz. Prof. Rudolph: ,,So geht es hier
keinesfalls um irgendeine Uberpriifung
von Personen oder Arbeitsleistungen,
sondern um die Begleitung der Vorhaben,
die Identifizierung von Wirkfaktoren so-
wie Erkenntnisse zu moglichen Barrie-
ren. Die Anonymitdt der Teilnehmenden
wird stets gewahrt und es erfolgen keine
-verdeckten‘ Erhebungen — Transparenz
und Nachvollziehbarkeit sind zentrale
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Prinzipien,"

Um eine moglichst umfassende Teilhabe
an der wissenschaftlichen Arbeit zu er-
moglichen, werden barrierearme Materi-
alien und eine adressatengerechte Spra-
che eingesetzt. Das Team orientiert sich
an den Grundsatzen von Okonomie und
Zumutbarkeit: Es werden so viele Daten
wie notig, aber so wenig wie moglich er-
hoben. Dabei bleibt die wissenschaftliche
Arbeit unabhangig und ergebnisoffen -
alle Ergebnisse sind per se willkommen,
da es keine ,,schlechten* Ergebnisse gibt.
Das ubergeordnete Ziel ist es, voneinan-
der zulernen und gemeinsam praxisnahe
Losungen zu entwickeln.

Beispiel CityHelden: Alternative
Lernangebote in Chemnitz

CityHelden in Chemnitz als Kooperati-

on des Projektes mit dem Allgemeinen

Sozialdienst (ASD) des Jugendamtes

der Stadt Chemnitz, des Landesamtes

fur Schule und Bildung und dem Schul-

amt der Stadt Chemnitz ist ein Beispiel

fur die innovativen Ansatze im Rahmen

der alternativen Lernangebote in Sach-

sen. Seit August 2024 bietet CityHelden
Schuler*innen der Klassenstufen 5 bis
7, die Schwierigkeiten im regularen
Schulsystem haben, eine motivierende
Alternative zum klassischen Unterricht.
CityHelden arbeitet in einem multipro-

fessionellen Team und ist orientiert
an den individuellen Bediirfnissen der
Teilnehmenden. In einem geschutzten
Rahmen konnen die Schiiler*innen hier
ihre Schulpflicht erfiillen, mit dem Ziel,
sie spater wieder in eine Regelschule zu
integrieren. Das Projekt bietet insge-
samt acht Platze und legt besonderen
Wert darauf, die Jugendlichen stark und
selbstbewusst zu machen. Ein innova-
tiver Aspekt von CityHelden ist der Fokus
auf die Entwicklung von ,,Superkrdften®.
Das Projekt ermutigt die Teilnehmenden,
ihre individuellen Starken zu entdecken
und zu fordern. Dieser Kkreative Ansatz
zielt darauf ab, das Selbstvertrauen der
Schiller*innen zu stdrken und ihre Moti-
vation zum Lernen wiederzubeleben.
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Blick in die Zukunft

Das Modellvorhaben ist zunachst auf
zwei Jahre angelegt. Wichtig hierbei ist:
Das langfristige Ziel ist eine nachhaltige
Integration erfolgreicher Konzepte in die
landesweite Schulpraxis. Hierzu erfolgen
regelmagige Ruckmeldungen seitens der
wissenschaftlichen Begleitung an die
Beteiligten. Dies beinhaltet auch kon-
krete Handlungsempfehlungen ftir den
Transfer in bestehende Strukturen. Die
kommenden Monate versprechen span-
nende Erkenntnisse — und somit hof-

fentlich eine Grundlage fur neue Formen
des Lernens.

Weiterfiihrende Informationen:

Interessierte, die sich uber aktuelle Neuigkeiten
und Entwicklungen der wissenschaftlichen
Begleitung informieren maochten, finden re-
gelmaBige Updates Uber die folgende URL oder
den QR-Code:

2 is.gd/RwDQBo

Daruber hinaus bietet die Webseite der Koor-
dinierungsstelle interessante Einblicke in das
aktuelle Projektgeschehen

+ www.alternative-lernangebote.de

Sarah Stanke, Michel Klein, Stefan Uhlig,
Udo Rudolph — Professur fiir Allgemeine und
3iopsychologie, Institut fir Psychologie der
fechnischen Universitat; Anfragen zu diesem
Beltrag gerne an

+ sarah.stanke@psychologie.tu-chemnitz.de
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