
                 Speiseplan vom 13.02.2012 bis 17.02.2012                                
                                 Chemnitz, Mensa Reichenhainer Str. 55                                         
                   Freitag: Bioessen – Makkaroni, Tomatensauce "Napoli", Reibekäse, Fruchtjoghurt mit Sauerkirschen – TAGESPREIS      DE-ÖKO-034 

Wo. Mittag 1 Mittag 3 Mittag 4 Pasta / Pizza Tagesangebot 

 
 
Mo 

                                
Vanillemilchreis mit Erdbeeren 
(01,04) 
  
  
  
 
 
S 1,40 € / M 2,65 € / G 3,60 € 

 

                               
Schnitzel mit Zitrone,  
Broccoligemüse,  
Pommes frites  
  
 
 
 
S 2,20 € / M 3,75 € / G 4,70 € 

                                 
Nudelvariation (01), 
Hackfleisch-Spinat-Sauce (17), 
Tomate-Thymian-Oregano-
Sauce (17), 
Sauce "Funghi" (mit Sahne, 
Champignons) (03,17) 
 
S 1,90 € / M 3,40 € / G 4,35 € 

                            
mensaVital 
Vegetarischer Gemüseauflauf 
"Griechische Art" 
  
  
  
 

T a g e s p r e i s 

Di 

                                
Gemüsekroketten (01,02), 
Kräutersauce,  
Mischgemüse, 
Kartoffeln (02) 
 
 
 
S 1,40 € / M 2,65 € / G 3,60 € 

                                
Frikadelle mit Käse 
überbacken (01,02,09), 
Tomatensauce,  
Spirelli,  
bunter Salat (03) 
 
 
S 1,90 € / M 3,50 € / G 4,35 € 

                               
Hirschgulasch mit 
Preiselbeeren (04), 
Prinzessbohnen,  
Kartoffelbällchen (01) 
  
 
 
S 2,20 € / M 3,75 € / G 4,70 € 

                                
 
mensaVital 
Zitronen-Spinatfisch 
mit Mozzarella überbacken, 
Tomaten-Vollkornreis  
  
  
 

T a g e s p r e i s 

Mi 

                                
Kräuterquark,  
Butterrosette,  
Salzkartoffeln (02), 
Garnitur  
 
 
 
 
S 1,40 € / M 2,65 € / G 3,60 € 

 

                               
Putenschnitzel mit Schinken, 
Champignons und Sauerrahm 
überbacken (02,03,09), 
Bratreis,  
Salat mit Endivien, Radicchio 
und Zucchini (03) 
  
 
S 2,20 € / M 3,75 € / G 4,70 € 

                                 
Nudelvariation (01), 
Pesto-Frischkäse-Sauce 
(01,02,17), 
Tomatensauce amatriciana 
(mit Schinkenwürfeln) 
(02,03,09), 
Broccolisauce (17) 
 
S 1,90 € / M 3,40 € / G 4,35 € 

                               
mensaVital 
Bunte Ebly-Gemüse-Pfanne mit 
Rinderhackfleisch  
  
  
  
 
 

T a g e s p r e i s 

Do 

                                
Linseneintopf (02,03), 
Wiener Würstchen (02,03), 
Mischbrot  
  
 
 
 
 
S 1,40 € / M 2,65 € / G 3,60 € 

                                
Kartoffeltaschen mit 
Frischkäsefüllung,  
mediterranes Pfannengemüse  
  
  
 
 
 
S 1,90 € / M 3,50 € / G 4,35 € 

 

                                 
Nudelvariation (01), 
Asiatische Sauce mit 
Zitronengras und Ingwer (mit 
Tomatensugo) (17), 
Mozzarella-Basilikum-Minze-
Sauce (17), 
Sauce all arrabbiata  
 
S 1,90 € / M 3,40 € / G 4,35 € 

                             
Aus den Kochtöpfen der Welt 
Brasilianische 
Rindfleischpfanne, 
Schwenkkartoffeln (02), 
Fitness-Salat (03) 

 
 
 

T a g e s p r e i s 

Fr 

                                
Bunter Nudeleintopf mit 
Geflügelfleisch,  
Kraftkornbrot  
  
  
 
 
S 1,40 € / M 2,65 € / G 3,60 € 

                               
Seelachsfilet paniert od. 
unpaniert,  
Kräuterremoulade 
(01,02,03,09), 
Bratkartoffeln,  
kleine Salatgarnitur (03) 
 
S 1,90 € / M 3,50 € / G 4,35 € 

                               
Thüringer Sauerbraten (03), 
Rotkraut mit Speck (04), 
frische Klöße (02,03,05) 
  
 
 
 
S 2,20 € / M 3,75 € / G 4,70 € 

  

 


