Seniorenkolleg an der TU-Chemnitz Arbeitsgruppe 4 PC & Internet

Die Teilnehmer berichten uber den Vortrag vom 27.11.2007
Schwerhorigkeit: Nur eine Frage des Alters?

Vortrag von Frau Dr. med. Ute Schnabel und Frau Nadine Giinnel

Frau Dr.med. Schnabel referierte iiber anatomische und physische Grundlagen,Horstdrungsarten
und Krankheitsbilder,
Diagnostik und Therapie

Das Ohr besteht aus
1. Aeusseres Ohr: Ohrmuschel und Gehorgang
2. Mittelohr:  Trommelfell, Paukenhdhle und Gehdrkndchelchen, Ohrtrompete
3. Innenohr:  Gehdrschnecke, das eigentliche Gehdrorgan und Gleichgewichtsorgan
4. Retrocochldre Horbahn: Hirnstamm, Mittelhirn, Schlafenlappen, Grosshirnrinde

Horen ist das Wahrnehmen von Schallwellen, wobei eine Umwandlung der Wellen in elektrische
Impulse erfolgt

Schallleitungsschwerhorigkeit:

Die Weiterleitung der mechanischen Schallenergie durch Aussenohr und Mittelohr zu den
eigentlichen Sinneszellen

im Innenohr ist gestort. Die Ursachen konnen Fehlbildungen, Ohrenschmalz,
Gehorgangsentziindungen (bakt. Pilze),

Fremdkorper (Watte, Insekten), Tumoren (gut- und bdsartig), Mittelohrentziindungen, traumatische
Trommelfell-

perforationen (Schlige, Stiirze), ungeeignete Reinigung, Otosklerose sein.

Schallempfindlichkeitsschwerhdrigkeit:

Fehlbildungen, Infektionen, toxische Schiden (Antibiotika, Medikamente), gewerbliche Schéiden,
Knall- und

Explosionstrauma, chronische Larmeinwirkungen (81 Db im Arbeitsbereich), Minderung im
Sprachverstindigungsbereich

(haufigste in Deutschland anerkannte Berufskrankheit)

Altersschwerhorigkeit:

Tumoren, Morbus Mentiere (tritt anfallsdhnlich auf, selten)

Therapie: Ursédchlich begrenzt auf Operationen. Derzeit besteht keine Moglichkeit,
Innenohrstorungen urséchlich zu therapieren.

Prophylaxe: Larmhygiene. Alle medikamentdsen Versuche unsicher und ohne wissenschaftlichen
Nachweis

HNO- Untersuchungen: Aeusseres Ohr bis Trommelfell
Eine subjektive Audiometrie erfordert die Mithilfe des Patienten:
Klassische Horpriifung,
Reintondiometrie
Sprachendiometrie
iiberschwellige Testungen
Eine objektive Audiametrie ist ohne Mirarbeit des Patienten moglich.
Zusétzliche Diagnostik: U ntersuchung des Gleichgewichtes
Bildgebung: Rontgen, Computertomographie, Magnetresonanztomographie



Therapie:

1. Operativ

2. Fremdkorperentfernung

3. Konservativ- medikamentds ( bei Gehorgangsentziindungen)

4. Apparatetechnische Therapie: Versorgung mit Horgeréten bietet die Moglichkeit Kommunikation
wieder herzustellen.

5. Priavention: Larm meiden. Ziel ist die Erhaltung und Verbesserung der  Horleistung.

Nicht eingegangen wurde auf Tinnitus. Hier steht die moderne Wissenschaft vor einem Rétsel. Es
gibt

Vermutungen, aber keine Gewissheit, wie es zu Tinnitus kommt.

Schlecht horen ist nicht nur ein medizinisches,sondern vor allem ein
psychologisches und soziales Problem.
Der Philosoph Immanuel Kant schrieb:

Nicht sehen trennt Menschen von den Dingen

nichthdren jedoch trennt Menschen von den Menschen

Frau Nadine Giinnel, Fa. Kind- Horgerate:
Horminderungen bedeuten
man muss sich stirker konzentrieren
man wird unsicher und misstrauisch
man reagiert gereizt und ungeduldig
man zieht sich zuriick
man bekommt Informationsliicken
man tiberhort Gefahren.
Das Gehor ist unser wichtigster Kommunikationssinn. Viele Menschen denken dariiber nicht
bewusst nach.
In Deutschland sind 14 Millionen Menschen schwerhdrig, aber nur 2,5 Millionen Menschen tragen
ein Horgerét.
Die géngigen Vorurteile sind
Horgerdte machen Krach
Horgerite sind zu teuer
Horgerdte machen alt
Horgerite sind schwierig.
Horgerite sollten so friih wie moglich nach Feststellung einer Horminderung eingesetzt werden.
Moglichkeiten der Versorgung:
Hinter-dem-Ohr-Geréte: Gerite der ersten Wahl, fiir leichte bis
hohe Schwerhdrigkeitsgrade geeignet.
Im-Ohr-Gerite: werden in der Ohrmuschel bezw. im Gehorgang getragen
offene Versorgung: Gehdrgang bleibt offen, Mikrofon, Verstérker,
Regler und Batterien sind in einem Geréteteil untergebracht.
Ein diinnes Kabel fiihrt
zum im Ohr sitzenden Horer.
Lineare Technik: die bendtigte Lautstarkemuss vom Trager geregelt werden.
Digital programmierte Technologie: Geréte werden per Personalcomputer exakt programmiert.
Jeder hat die Moglichkeit, verschiedene Techniken zu testen. Der Horgerdte- Akustiker wird sich
sehr bemiihen,
das jeweils passende Horgerit auszuwéhlen.

Alles in allem war es ein sehr interessanter und aufschlussreicher Vortrag, der sicher noch
bestehende
Unsicherheiten beseitigen konnte.
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