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Schreibe und lebe!

Mit einer Dissertation soll keiner den Nobelpreis gewinnen. Ehrgeiz, Leidenschaft und Pragmatismus
fihren am schnellsten zum Ziel. Zehn Tipps flr Doktoranden VON ECKHARD JESSE

1 . Prife die Motivel

Der Mensch fingt nicht beim Dokror an.
Deshalb ist es wichtig, Klarheit tiber dic
cigenen Motdve fir eine Disserration zu
gowinnen. Aufwand und Ertrag miissen
in cinem angemesscnen Verhilenis ste-
hen. Manche Positionen erfordern cinen
Doktortitel, fir einige ist er nur schmii-
ckendes Beiwerk. Die cinen wollen mic
ciner Dissertadion den Berufseinsticg hi-
nausschieben, dic anderen streben sie an,
weil sic keinen Einsdeg finden. In beiden
Fillen ist Fluche das Mociv. Gefragr isc
Fhrlichkeit, kein Selbstbetrug. Mic Tieel-
sucht cowas kompensicren zu wollen hilfe
nicmandem. Eine Dissertation verlangt
neben intellekruellen Fahigkeiten grofles
Durchhaltevermégen. Sie ist kein »Kin-
derspicl«.

Achte auf ein vertrauensvolles
Q- . Verhiltnis zum Doktorvater!
In der Regel handclr s sich um ein Plus-
surﬁmchspic]. Auch der Betreuer hoffrauf
eine iiberzeugende Arbeit in absehbarer
Zcit. Gleichwohl kann ein Spannungsver-
hilenis aufikommen, deshalb ist Offenheit
wichdg. Wer in ciner Sackgasse steckr,
sollte beizeiten den Koncakt zum Dokror-
vater suchen und Beratungsresistenz mei-
den. Sinnvoll ist es, ihm nach Absprache
cinzelne geschlossene Teile (keine Proviso-
rien) zu geben. Mic rcgchiﬂigcn Konsul-
cationen verrennt sich ein Dokrorand we-
niger leicht. Der Rawschlag des Dokrorva-
ters bel der Wahl des Zweltbetreuers ver-
dient es, alzeptiert zu werden. Mimosen-
hafre Gurachter tragen professorale Kon-
troversen oft auf dem Riicken des Dokro-
randen aus. Ein gutes Verhilmis zum
Doktorvater schafft da Sicherheit.

Orientiere dich an einer

¢ ). guten Gliederung!

Das Projekr stcchr und fille mic einer aus-
gearbeiteten, in den Ober- und Unter-
punkten stmmigen Gliederung. Sic
wirkr disziplinicrend und crmogliche, ein
wichtiges Zitat, eine kithne Eingebung
oder fundicrre Kritik gleich an Orr und
Stelle zu plaieren. Da dem Schreibpro-
zess cine gewisse Eigendynamik inne-
wohnt, entspricht die Gliederung am
Ende nicht exake der anfinglichen. Der
Doktorand stéflc auf ncue Wege, verwirft
ate als Irrwege. Mancher Umweg wird
zum Kénigsweg. Der Umfang der Kapi-
el sollte in erwa fesstehen, um die
»Kampfkraft« niche aufl Ncbenkriegs-
schauplizen zu vergeuden. Exkurse oder
gar Exkurse zu Exkursen stdren.

4 . Entwickle eine Leitfrage!

Wer den Wald vor lauter Biumen nicht
sicht, irrt umher. Eine klare Leicfrage ist
unentbehrlich. Sie muss so zu beantwor-
ten sein, dass Neues, wissenschaftlich
Weicerfithrendes herauskommet. Die Aus-
richrungan etnem roten Faden vermeidet
deskriptive Breite, und cine prizise Frage-

stellung ermoglicht analytische Tiefe. Ei-
ne gute Disserration schligtam Endeden
Bogen zum Beginn. Es muss dann auch
gepritfc werden, welche Unterfragen be-

' anowortet sind. Nichr beantwortete miis-
sen gestrichen werden, neuc gehdren hi-
nein, sofern sic Relevanz fiir den Kern
der Studic besizen. Wer ungelésce Fragen
im Schlussteil erorrert, zeigt Problembe-
wusstein.

5 . Schreibe, schreibe, schreibel

Lesen, Sammeln und Recherchicren al-
lein fiihren bei ciner Disserradgon niche
weiter. Wer frithzeitig zu schreiben an-
fingt und regelmiBlig dabei bleibe, ge-
langt cher ans crschnte Ziel. Durch den
Mortivationsschub wiichst das Durchhal-
tevermdgen. Dic Angst vor dem lceren
Blact lisst nach. Verschicbungen einzelner
Teile sind leicht(er) méglich. Wer micden
zentralen Teilen der Arbeit beginnt, hat
geniigend Mufle, das Neue herauszustel-
len. Es ist besser, relevante Aspekre inten-
siv aufzugreifen als marginale. Das zen-
trale Problemfeld verdient erstrangiges
Gewicht. Allerdings: Wer anfingt, muss
aufhéren (konnen). Schépferische Ent-
spannungsphasen sind wichug. Am Frei-
tag (oder an cinem anderen Tag der Wo-
che) ist frei. Wer die freie Zeic (sic ist Frei-
zeit) ohne schlechtes Gewissen geniefic
und sinnvoll nuwzt, kann erholt an den
Schreibtisch zurlickkehren. »Entschleu-
nigung« beférdert Beschleunigung. Es
bedarf keiner » Tonnenideologie«: Quan-
utic schlige nicht immer in Qualicic um.

6 . Lege jeden Perfektionismus abl

Einc Dissertadion ist kein Fall fiir das No-
belpreis-Komitee. Man soll das Rad nichc
necu erfinden, har aber Neuland zu betre-
ten. Fast jeder Doktorand neigt zum Ver-
zecteln und vergeuder damit Energic. Er
nimmorsich bei scinem Ersding zu viel vor
und unterschirzt die Tiicken der Materie,
wie zum Beispiel Quellen- und Marenal-
probleme, Hingegen iberschiczr er metist
das Gewicht des eigenen Themas. Wer es
zu relativieren weif, lisst Souverdnidic er-
kennen. Der Mur zur Licke ist kcin
Ubermut, Pragmatismus eine Tugend.
Gleichwohl: Der Dokrorand muss Neu-
gicrde besitzen, mit »Herzbluwe bei der
Sache sein und sich an einer Fragestellung
»festbeiffien«. Grofle Langmur zahle sich

aus. Augenmal und Leidenschaft fiihren
zum Erfolg.

Formuliere so verstindlich wie még-
. lich, so wissenschaftlich wie nétig!

Eine gute Promotion besticht nicht nur
durch inhaldiche Tiefenschirfe, sondern
auch durch formale Exaktheit und sprach-
liche Fleganz. Das eine bedingr hiufig das
andere. Wer cinen Sachverhalt intellekru-
ell durchdrungen hag, kann cinfach schrei-
ben, ohne zu vercinfachen. Einfachheit ist
nicht Simplizicit. Leider neigen manche
zu sibyllinischen Formulicrungen, zu Ge-
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schraubctheir, cinige zu Saloppheit und Po-
lemik. Substanuvstil und Passivkonstruk-
donen ermiden den Leser. Inhaldiche
und formale Redundanzen, Banalidicen
wic effekthascherische Worwspiclereien
haben in ciner Dissertation nichos zu su-
chen, wohl aber ausdrucksvolle Sprache
und gediegen-schnérkelloser Sal.

8 . Stelle dich der Kritik anderer!

Man soll die Scudie in den uncerschied-
lichsten Arbeitsphasen immer wieder zur
kritischen Diskussion stellen. Sclbst wer
cine spezifische Kritik nichtoder nur zum
Teil tibernimme, erfihrr auf diese Weise
mégliche Schwachpunkte. Eine »Werk-
stactatmosphires, zum Beispicl auf Dok-
torandenkolloquien, férdert Offenheir,
crmdglicht fruchtbare Diskussionen, er-
laubt Vergleiche. Enghcrziges »Revierver-
halten« ist ein Zeichen von Unsicherheit.
dic Angst, cine andere Person kénne das
gleiche Thema erforschen, unbegrundec
Konkurrenz belebt das (wissenschafdi-
che) Geschift. Ein Auf-sich-Zurlckzie-
hen fithrr zu Betriebsblindheir und leistet
Bunkermentalicit Vorschub. Jedoch ist
der Riickzug in die »Gelchrrenstubes fiir
das Gelingen der Arbeit ebenso néug.

9. Wisse stets, wie die Zeit flieht!
Deutsche Doktoranden sind bei der Ab-
gabe ihrer Dissertadon meist iiber 30. Ein
ziigiger Abschluss verbessert die berufl-
chen Perspekdven. Deshalb ist es rroam,
an cine Examensarbeit anzukniipfen. Rea-
listische Pline vermeiden Hekdk Eine
Dissertation wird cigenverantwortdich cr-
stellt. Diese Freiheir ist fiir manchen cine
Qual, Selbstdisziplin das A und O. Fir
»unvorhergeschene« Pannen muss ein
geniigend grofier Spielmum bleiben. Be-
kanntlich steckt der Teufel im Derail. Fast
jeder Dokrorand braucht linger als ge-
plant. Wer in Zcitnor gerit, sollte »abriis-
ten« und das Thema zeidich und inhalc-
lich einschrinken. Denn: Was man ange-
fangen har, beendet man.

1 Relativiere die

. vorhergehenden Anregungen!
Dicse Anregung, dic die anderen Anre-
gungen infrage stellt, scheint paradox.
Aber es gibe kein Ei des Kolumbus, kei-
nen Stein des Weisen. Nahezu jeder
Doktorand kommur irgendwann an cinen
»toten Punkt«, hat mitunter Schreibhem-
mungen und kennt Phasen der Resigna-
tion. Ein hohes Maf} an Frustradonstole-
ranz ist deshalb vonnéten. Sklavisches
Festhalten an Maximen anderer hilft
nicht weiter. Was der einen niwzt, schader
dem anderen. Dic cigenen Erfahrungen
aber sind cin zuverlassiger Ratgeber. Zu-
dem forderc Distanz zu starren Regeln
Eigenscandigkeit.
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