Ausbildungsiibersicht Volleyball

ab WS 2008-09

Grundkurs Theorie und Methodik Vertiefter Kurs Beach Method.- prakt. Ubungen
2LVS ILVS ILVS 1LVS ILVS
Ziele und | *vorbereitende Spiel- und *Geschichte und *Erweiterung der *Spielformen von *Erweiterung der
Inhalte Ubungsformen Entwicklungstrends individuell 4:4,3:3 bis 2:2 individuell
*Basistechniken *QOrganisationsstrukturen technisch-taktischen *Erarbeitung technisch-taktischen
(Zuspiel, Aufschlag, Annahme, und Wettkampfsysteme Handlungsfahigkeit spezieller Handlungsfahigkeit
Angriff, Abwehr) *Systematik der Technik | *Leistungstraining im Beachvolleyball- *Trainingsmethoden
*Individual-, Gruppen- und Taktik Volleyball mit techniken Vermittlungskonzepte
Mannschaftstaktik *Technikbeschreibung Elementen (vor allem Zuspiel, *Planung,
*Spielfdhigkeit in Kleinfeldspielen und und Lehrweise des Grundkurses Angriff, Aufschlag Durchfithrung
im Spiel 6:6 *Entwicklung der Spiel- | *Erfassung der und Abwehr) und Auswertung von
*Spielregeln fahigkeit tiber Leistungsfihigkeit, *Grundlagen der Trainingseinheiten
*Technikmerkmale, Fehler, Korrektur- Spielreihen Tests, Sichtung und Taktik im *angewandte
moglichkeiten *Mannschaftstaktik Auswahl Beachvolleyball Regelkenntnisse
*Erweiterung der individuell technisch- | Annahmeformationen *Spielfdhigkeit in (Zuspiel, Angriff, durch Schieds- und
taktischen Handlungsfahigkeit Angriffskombinationen spezialisierten Abwehr und Kampfrichtertétigkeit
(Angriffsfinten, Angriff nach Annahme | Block- und Feldabwehr- | Spielsystemen Aufschlag)
Aufschlagvarianten) formationen *angewandte
*Erarbeitung gruppen- und mannschafts- | *Leistungsstruktur Regelkenntnisse
taktischer Elemente des KI und KII *Leistungserfassung durch Schieds- und
*Spielfdhigkeit in unspezialisierten *Trainingsgrundsidtze und | Kampfrichtertatigkeit
Spielsystemen Trainingsplanung
Leistungsn | *Demonstrationsfihigkeit *Referat *Komplexiibung 3:3 *Demonstrations- *schriftl. Planung,
achweise | -Aufgabe und Annahme *Spielbeobachtung *Hospitation im fahigkeit Durchfithrung und
-Pass und Angriffschlag Leistungsvolleyball Beach- Techniken Auswertung einer TE
*Spielfdhigkeit im Spiel 3:3 (Protokoll) *Spielfdhigkeit (Ubungsauswahl
*Spielfdhigkeit im Spiel 6:6 *Spielfdhigkeit 6:6 Belastungsgestaltung
Laufersystem methodisch-
organisatorische

Gestaltung)




Bemerkungen:

*Die Teilnahme an den vertieften Kursen setzt einen Abschluss des Grundkurses mit mindestens der Note 2 voraus.

*Die Ausbildungsiibersicht hat volle Giiltigkeit fiir Studenten, die im WS 2008/09 ihre Volleyballausbildung beginnen.

*Fiir Magister und Bachelor (gro3e Sportart) ist der Nachweis der Bindung an diese Sportart (eigene sportliche Laufbahn, Tatigkeit als
Trainer/Ubungsleiter, Titigkeit im organisatorischen Bereich) zu erbringen.

Magister Bachelor
Zulassungsvoraussetzung zur Priifung: ,,Kleine Sportart*
6 abgeschlossene Kurse einschlielich Theorie 50% Technik- und Spielnote aus Grundkurs
Inhalte der Priifung 50% mpU /Theorie
Praxis  Demonstrationsfahigkeit ,,GroB3e Sportart*
technisch taktischer Handlungsfihigkeit in einer Spielform 2:2 25% Technik- und Spielnote aus Grundkurs
komplexe Spielleistung im Spiel 6:6 25% Komplexiibung 2:2 und 3:3
Theorie Klausur oder miindliche Priifung 25% Spiel 6:6 mit Laufersystem
25% mpU und Theorie

Priifungsschwerpunkte Theorie *:
1. Geschichtliche Entwicklung des Volleyballspieles, Bedeutung in unterschiedlichen Bereichen des Sporttreibens,
Organisationsstrukturen und Wettkampfsysteme
. Systematik der Technik und Taktik
. vorbereitende Spiel- und Wettbewerbsformen, Entwicklung der Spielfdhigkeit {iber Spielreihen
. Technikbeschreibungen und Lehrweise der Grundtechniken, grundsitzliche Fehler und Korrekturmdoglichkeiten
. individuelle, gruppen- und mannschaftstaktische Verhaltensweisen
. Spielregeln, Organisation von Wettspielen und Turnieren
. Leistungsstruktur ~ 8.Trainingsgestaltung 9. Leistungserfassung und Bewertung 10. Spielbeobachtung *Bachelor(kleine Sportart Punkte 2-7)
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