Nachweil® der Teilnahme an Lehrveranstalltungen zur Theorie und Praxis

sportlicher Bewegungen ohne Bindung an eine Sportart.

Pflicht- Lehrangebot Datum/ Unterschrift/ Lehrangebot Datum/ Unterschrift
bereich mit Note Note ohne Note
A |eJazzdance =0 | « Step Aerobic |
*Rock'nRoll ] s Aerobic ] e
LS UUUUUUTUUUE [T * General Dancing | .o
B |*Surfen | * Inline Skating I |
*Snowboard | *Seilgarten ]
* Inline Skating Il | i L UUUUUR
C |+ Prellball-Faustball | ..o * Kleine Spiele /
New Games | e,
*Unihoc ] o, * Kleine Sportspiele | ..o
+ Schlagball - Softball * Rugby - Football | ..o,
Baseball | * Squash spielen |
D |+ Gesundheitsorientier- * Fitnel3formen im
tes Muskeltraining | ... Wasser ]
* Laufen - Springen - * Ausdauerschulung
Werfen freudvoll, vielseitig | ..oooooiiieeeeeees
« Circuittraining =~ | e « Skigymnastik ]
® rrreeeeeennnnnnnnrreees | s * Training im FitneR-
studio |
E |+ Wirbelsdulengym - * Wirbelsaulengym -

nastik Il

* Freies Turnen

* Sportverletzungen /
-massage |l

» Methodik des Sport -
Unterrichtens

nastik |

* Yoga

* Sportverletzungen /
-massage |

* Selbstverteidigung

Testat: allgemeiner FitneRtest




