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Zigarette, schnell geknickt

Eine der deutschlandweit gréf3ten Studien zur Tabakentwdhnung lauft auch in Stuttgart — Teilnehmer gesucht

Zu Silvester haben wieder Tausende den
guten Vorsatz getroffen, die Finger von
Zigaretten zu lassen. Die meisten wer-
den inzwischen wieder rauchen. Eine
Studie versucht nun, neue Wege zu ge-
hen, die speziell auf den gestressten mo-
dernen Menschen zugeschnitten sind.
VON ANDREA JENEWEIN

STUTTGART. ,Mit dem Rauchen aufzuhoren
ist kinderleicht, ich habe es schon hundert
Mal geschafft.“ In diesem Zitat Mark
Twains spiegelt sich das Dilemma vieler
Raucher wider: Trotz mehrfacher Versuche
und dem Wunsch, das Rauchen aufzugeben,
schaffen sie es nicht, davon loszukommen.
Ohne Hilfe schaffen es nur drei bis fiinf Pro-
zent der Raucher, wirklich aufzuhoren. Der
grofBte Teil wird wieder rickfallig. Obwohl
nach jiingsten Umfragen mehr als 80 Pro-
zent der Raucher gerne aufhoren oder deut-
lich reduzieren mochten.

Mit einer der gréBten deutschlandweiten
Studien namens Bisquits unter Federfiih-
rung der Thoraxklinik-Heidelberg gehen
nun Experten der Frage nach, ob ein kompak-
tes Angebot besser ist als die bisher angebote-
nen mehrwdchigen  Kurse. In Heidelberg,
Miinchen, Chemnitz, Géttingen und Stutt-
gart soll der Kompaktkurs tiber zwei Ter-
mine auf seine Akzeptanz und seine Effektivi-
tat hin untersucht werden. ,,Es ist schwer ge-
nug, Raucher in Beratungsgesprache zu bewe-
gen - geschweige denn, sie flir sechs Wochen
zu Kursen zu verpflichten®, sagt Studienlei-
ter Alexander Rupp. ,,Deshalb wollen wir ein
knackiges Alternativangebot bieten.“ Eines,
das die Raucher weniger Zeit — und damit
auch Geld (80 statt 180 Euro) - kostet.

In dem Kompaktkurs sollen die Inhalte
aus den sechswochigen Kursen ,,auf das We-
sentliche reduziert werden — oder auf das,
was wir dafiir halten®, so Rupp. Ob sie da-
mit richtig liegen, muss die Studie belegen.
Gearbeitet wird — wie in allen Kursen zur
Raucherentwohnung - mit einer Kombina-
tion aus verhaltenstherapeutischer und me-
dikamentoser Unterstiitzung. ,Da haben
wir den wissenschaftlichen Beweis dafiir,
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Kippe aus — fiir viele Raucher leichter gesagt als getan
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dass sie langfristig wirken.“ Alle Teilneh-
mer erhalten verhaltenstherapeutische Hil-
festellung, medikamentése Unterstiitzung
bekommt nur ein kleiner Prozentsatz. ,Die
Schwierigkeit ist nicht der kérperliche Ent-
zug - den verspiiren nur die wenigsten —, son-
dern der Nikotinhunger.“

Rund 800 Raucher sollen in die Studie ein-
bezogen werden —ein , sportliches Ziel“, wie
Rupp sagt. Teilnehmen konnen prinzipiell
alle Raucher ab 18 Jahre. Nachdem die inte-
ressierten Teilnehmer einen Fragebogen aus-
getiillt haben, werden sie zu einem Vorge-
spréich geladen. Wenn sie teilnehmen, wird
ihre Lungenfunktion getestet, der Kohlen-
monoxidwert sowie eine Urinprobe zur Fest-
stellung des Cotininwerts genommen. Da-
nach werden sie per zufélliger Zuordnung
einer von drei Gruppen zugewiesen.

Ziel ist die kontinuierliche
Abstinenz iiber zwolf Monate

Die erste Gruppe bekommt nur einen kur-
zen Ratschlag vom Arzt, der maximal zehn
Minuten in Anspruch nimmt. Die Teilneh-
mer an dieser Gruppe haben auerhalb der
Studie das Recht, jedwedes Unterstiitzungs-
angebot anzunehmen. Die zweite Gruppe
nimmt an einem Kompaktkurs, die dritte an
einem sechswochigen Kurs teil. Jeweils
drei, sechs und neun Monate nach den Kur-
sen werden die Werte Uberpriift. Ziel ist die
,kontinuierliche Abstinenz tiber zwolf Mo-
nate", so Rupp. Davon, dass der Kompakt-
kurs bei der Studie gut abschneiden wird,
ist er Uberzeugt: ,,Wir bieten die Kurse be-

reits an und wissen, dass wir gute Er-
folge haben.“ Nun gilt es also nur noch
zu belegen, dass es kinderleicht ist,
auf diese Art und Weise mit dem
Rauchen aufzuhéren.

Ansprechpartner ist beim Zentrum fiir Ta-
bakentwohnung Alexander Rupp, Tele-
fon 74 03 98 11, Mail: stuttgart@bisquits-
studie.de. Interessierte bekommen inner-
halb von vier Wochen einen Termin, es
gibt eine Aufwandsentschadigung.

www.bisquits-studie.de



