Quiz zum Rauchen

1. Nikotin hat ein „bivalentes Wirkspektrum“ heißt: 

a)  FORMCHECKBOX 
 Erst wenn man sich an das Rauchen gewöhnt hat, kann man die Wirkung des Nikotins genießen.

b)  FORMCHECKBOX 
 Je nach Dosis wirkt Nikotin anregend oder beruhigend.

c)  FORMCHECKBOX 
 Je nach Dosis hat Nikotin eine gesundheitsfördernde oder eine gesundheitsschädigende Wirkung.

d)  FORMCHECKBOX 
 Bei manchen wirkt es, bei anderen nicht.

2. Welche der aufgelisteten körperlichen Folgen werden nicht zu den möglichen körperlichen Konsequenzen des Rauchens gezählt?

a)  FORMCHECKBOX 
 Zahnausfall

b)  FORMCHECKBOX 
 Hautalterung

c)  FORMCHECKBOX 
 Kurzsichtigkeit

d)  FORMCHECKBOX 
 Bluthochdruck

3. Welches der aufgelisteten Symptome gehört zu den typischen Entzugserscheinungen von Rauchern?

a)  FORMCHECKBOX 
 erhöhter Schlafbedarf

b)  FORMCHECKBOX 
 Konzentrationsschwierigkeiten

c)  FORMCHECKBOX 
 Gute Stimmung

d)  FORMCHECKBOX 
 Juckreiz

4. Welchen der folgenden Tipps sollte man nicht beherzigen, wenn man mit dem Rauchen aufhören will?

a)  FORMCHECKBOX 
 „Lege ein Datum fest, an dem du die letzte Zigarette rauchst.“

b)  FORMCHECKBOX 
 „Mache alles wie bisher, um die Situationen umzuprogrammieren, in denen du bisher geraucht hast.“

c)  FORMCHECKBOX 
 „Denke positiv! Entzugserscheinungen zeigen, dass der Körper sich erholt.“

d)  FORMCHECKBOX 
 „Keine Ausreden! Es gibt keine Entschuldigung dafür, „nur die eine Zigarette“ zu rauchen!“

5. Wie lange dauert es nach der berühmten letzten Zigarette bis der Geruchs- und Geschmackssinn anfängt, sich zu regenerieren?

a)  FORMCHECKBOX 
 20 Minuten

b)  FORMCHECKBOX 
 8 Stunden

c)  FORMCHECKBOX 
 2 Tage

d)  FORMCHECKBOX 
 3 Monate

6. Wie viel Prozent der erwachsenen Bevölkerung (ab 15 Jahren) in Deutschland rauchen?

a)  FORMCHECKBOX 
 etwa 20%

b)  FORMCHECKBOX 
 etwa 30%

c)  FORMCHECKBOX 
 etwa 40%

d)  FORMCHECKBOX 
 etwa 45%

7. Warum rauchen die meisten Kinder ihre erste Zigarette?

a)  FORMCHECKBOX 
 Weil sie gut schmeckt.

b)  FORMCHECKBOX 
 Weil sie neugierig sind.

c)  FORMCHECKBOX 
 Weil sie Zigaretten von Erwachsenen angeboten bekommen.

d)  FORMCHECKBOX 
 Weil sie nicht hinreichend über die Gefahren Bescheid wissen.

8. Was ist die häufigste Ursache dafür, dass Raucher nach einem Aufhörversuch rückfällig werden und wieder mit dem Rauchen anfangen?

a)  FORMCHECKBOX 
 Stress

b)  FORMCHECKBOX 
 Verführung durch andere Raucher

c)  FORMCHECKBOX 
 Gewichtszunahme

d)  FORMCHECKBOX 
 Starke Entzugerscheinungen

9. Womit sollte man Entzugserscheinungen nicht bekämpfen?

a)  FORMCHECKBOX 
 viel Bewegung

b)  FORMCHECKBOX 
 Nikotinersatzprodukte (z.B. Nikotinpflaster)

c)  FORMCHECKBOX 
 Alkoholische Getränke

d)  FORMCHECKBOX 
 Entspannungsübungen

10. Was kann man durch das Rauchen nicht verbessern?

a)  FORMCHECKBOX 
 Angstgefühle

b)  FORMCHECKBOX 
 Aufmerksamkeit

c)  FORMCHECKBOX 
 Potenz

d)  FORMCHECKBOX 
 Hungergefühle

11. Welche der folgenden Aussagen zu Light-Zigaretten ist richtig?

a)  FORMCHECKBOX 
 Der Tabak einer Light-Zigarette enthält weniger Schadstoffe.

b)  FORMCHECKBOX 
 Light-Zigaretten sind weniger gesundheitschädlich.

c)  FORMCHECKBOX 
 Das Umsteigen auf Light-Zigaretten ist der erste Schritt, völlig mit dem Rauchen aufzuhören.

d)  FORMCHECKBOX 
 Light-Zigaretten haben spezielle Filter, die den Zigarettenrauch „verdünnen“ sollen.

12. Wie lange braucht das Nikotin bis es das Gehirn 

      erreicht?

a)  FORMCHECKBOX 
 5 Minuten

b)  FORMCHECKBOX 
 1 Minute

c)  FORMCHECKBOX 
 30 Sekunden

d)  FORMCHECKBOX 
 10 Sekunden

